Die Heilpadagogische Arbeit mit Pferden umfasst

den Umgang mit Pferden:

« Kennenlernen der Pferdewelt im Lauf-
stall und auf der Weide

* Beziehungsanbahnung und Vertrauens-
bildung

* Vermittlung von Wissen tiber Wesen
und Bedurfnisse des Pferdes

» Heilpadagogisch angeleitete Erfahrun-
gen beim Korperkontakt mit dem Pferd

» Pferdepflege und Massage

e Flhren der Pferde auf dem Reitplatz,
im Round pen (runder Kreis), in Wald,
Wiese und Feld

e Freie Arbeit mit Pferden
= Stallarbeit und Fitterung
« Unfallvermeidung durch tiergerechten Umgang

das Heilpadagogische Reiten:

e Liegen und Sitzen auf dem Pferd im
Stand und Schritt als Wahrnehmungs-,
Entspannungs- und Kdrperbewusst-
seinstibung

e Bewegungserfahrung und
Gleichgewichtsschulung auf dem
gefiihrten Pferd im Reitsitz und durch
andere Sitzformen in allen Gangarten

= Gymnastische Ubungen auf dem Pferd

e Spiele mit und auf dem Pferd

» Selbstandiges Reiten

Naturerfahrung:

e Erleben und Beobachten der Pferdewelt im Laufstall und auf der
Weide

e Aufenthalt im Freien, auf dem gedeckten Reitplatz, im Round pen,
in Wald, Wiese und Feld zu jeder Jahreszeit

e Der Umgang mit den anderen ,,tierischen Hofbewohnern —
Hund, Katzen, Hilhner

Das Kennenlernen und Erkunden der Wohnumgebung des Pferdes
und aller ,,tierischen** Hofbewohner ist besonders wichtig, da vielen
Kindern heute durch die technisierte Welt kreative Freirdume verlo-
ren gehen, die zu den natlrlichen Beschéftigungsfeldern zahlen und
notwendige Bedin-
gungen fur eine
storungsfreie psy-
chische Entwick-
lung darstellen.




Aus der Heilpadagogischen Arbeit und langjéhrigen Erfahrung in der
Ausbildung und Kommunikation mit Pferden ist unser Angebot

Ganzheitliches Reitenlernen
,,mit allen Sinnen*

entstanden. Hier méchten wir interessierten Menschen den sicheren,
pferdegerechten und angstfreien Umgang mit Pferden vermitteln.
Die Ausbildung soll die Mdglichkeit geben, in der ,,Zusammen*‘-
Arbeit mit dem Pferd mehr tGber das Wesen und die Verhaltens-
weisen des Pferdes und die eigenen Verhaltensweisen zu lernen und
so zu erreichen, dass die Pferde unseren Signalen in Harmonie und
mit Verstandnis folgen. Ganzheitlich hei3t in diesem Sinne, dass wir
groRere Zusammenhange verstehen lernen und zum Wohle fiir
Mensch und Pferd in den Alltag Gbertragen.

Wir arbeiten mit den Elementen:

* Vermittlung von Wissen tber das Wesen und die Bedurfnisse des
Pferdes

« Naturerfahrung — Erleben und Beobachten der Pferdewelt im
Laufstall und Weide sowie Aufenthalt im Freien, auf dem gedeck-
ten Reitplatz, im Round pen (runder Kreis), in Wald, Wiese und
Feld zu jeder Jahreszeit

« Pferdepflege und Massage

* Bodenarbeit und Korperarbeit

* Kodrperwahrnehmung mit und
ohne Pferd

e Korpersprache und Kommuni-
kation mit Pferden

= Gymnastische Ubungen auf
dem Pferd

* Spiele auf und mit den Pferden

» Freie Arbeit mit Pferden

« Selbststandiges Reiten

* Reitunterricht in Theorie und
Praxis




Wie setzen wir unsere Arbeit um?

Heilpadagogik mit Pferden:

Einzelférderung: 60 Minuten

Gruppenforderung: 2-4 Teilnehmerlnnen, 90 Minuten

Erst- und Auswertungsgesprache mit Eltern

Falls gewiinscht Entwicklungsberichte

Zeitrahmen: RegelméaRige wochentliche Einheiten, Freizeiten tiber
einen oder mehrere Tage

Ganzheitliches Reitenlernen:

Einzelstunde: 60 Minuten

Gruppenstunde: 2-5 Teilnehmerinnen, 75 Minuten
Geflihrte Ausritte, Wanderritte
Kurs-/Seminarangebote

Ferien- und Tagesfreizeiten

Laufstallhaltung

In unserer Wallachherde bieten wir eine begrenzte Zahl
an langfristigen Einstellplatzen.

Der Weg zu uns

Nurnberg

Ausfahrt
Schnelldorf

Schnelldorf

Heilbronn O R Feuchtwangen

In Schnelldorf Richtung Ellrichshausen, ca. 200 m nach Ortsausgang links nach Ransbach

Wir freuen uns tber lhr Interesse und informieren Sie gerne tber
weitere Einzelheiten in einem personlichen Gesprach nach vorheriger
Terminvereinbarung.

Angelika Vonnekold-Zeller Anskanrnm it AUFGIR
Ergotherapeutin e Reittherapeutin =
VFD-Wanderrittfuhrerin

Ransbach a.d.H. 18 = 91625 Schnelldorf
Telefon 07950 802831 « Fax 07950 802832
E-Mail angie.frieder@t-online.de
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Heilpadagogische
Arbeit mit Pferden
fur Menschen mit
Forderbedarf

Ganzheitliches
Reitenlernen
,,mit allen Sinnen“




Was ist Heilpadagogische Arbeit mit
Pferden?

Bei der Heilpadagogischen Arbeit mit Pferden steht nicht die reiterli-
che Ausbildung im Vordergrund, sondern die personliche, ganzheitli-
che Forderung des einzelnen Menschen. Uber den Kontakt zum
Pferd ist es mdglich, eine giinstige Beeinflussung der Motorik, der
Wahrnehmung, des Befindens und Verhaltens, der gesamten Ent-
wicklung zu erreichen. Kdrper, Bewegung und Verhalten des Pferdes
bieten unzéhlige Moglichkeiten in der padagogisch/therapeuti-
schen Arbeit.

Das Pferd wirkt auf den Menschen immer als Ganzes ein, berthrt
seinen Kérper und Seele gleichermaRen. Die Warme des Pferdes, das
weiche Fell sowie die unterschiedlichen Oberflachen (Schweif, Mah-
ne, Nustern, Barthaare, Hufe) bieten taktile Reize, animieren zu Kor-
perkontakt und vermitteln ein Geftihl von Nahe. Zusammen mit der
Bewegung des Pferdes wirken diese Sinneseindriicke entspannend
und l6send.

Der dreidimensionale Bewegungsablauf des Pferdes im Schritt ent-
spricht dem Gangbild des Menschen und bietet so vielféaltige Forde-
rungsmaglichkeiten im motorischen Bereich. Gleichgewicht und Ba-
lance werden ebenso angesprochen wie Aufrichtung und Haltung.
Das Pferd ist ein soziales Wesen, neugierig und kontaktbereit. Es ist
in seinem Verhalten authentisch, konstant und verlasslich mit klaren
Reaktionen, anhand derer man neue Verhaltensweisen erproben
kann. Die sprachfreie Kommunikation ermdglicht auch einen Zugang
flr Menschen, die der Sprache nicht gut méchtig sind oder dieser
nicht mehr vertrauen. Dadurch ist es moglich, Vertrauen aufzubau-
en, aktiv Kontakt aufzunehmen, sich angenommen zu fiithlen und zu
lernen, Angste zu iberwinden und eigene Grenzen zu erkennen. Der
Umgang mit einem so grof3en und starken Tier kann sich positiv auf
das Selbstbewusstsein auswirken.

Pferde sind in ihrer Versorgung vom Menschen abhéngig. Sie for-
dern damit zu verantwortlichem Handeln, Ricksichtnahme und Ein-
gehen auf ihre Bedurfnisse auf. Die Pflege des Tieres, des Sattelzeugs
und des Stalls werden als sinnvoll und zweckgerichtet verstanden
und erlebt. Die Beschéaftigung mit den Pferden soll dazu beitragen,
positive Sozialisationsprozesse in Gang zu setzen und Stérungen zu
beheben. Das Bedurfnis nach positiver Zuwendung wird befriedigt,
soziale Fertigkeiten werden trainiert, die oft anders gar nicht mehr
akzeptiert wirden. Im Gruppenprozess kann nicht nur jeder Einzelne
seine Fahigkeiten entfalten, sondern auch die Gruppe wird homoge-
ner und macht strukturelle Fortschritte.

Nicht zuletzt bedeutet der Umgang mit Pferden, der Natur und auch
der eigenen ,,NatUrlichkeit* wieder ein Sttick néher zu kommen.



Wer ist bei uns gut aufgehoben?

Pferdeinteressierte Kinder ab 2 Jahre, Jugendliche, Erwachsene mit
folgenden Anliegen:

e Grob- und feinmotorischen Schwierigkeiten

* Motorischer Unruhe oder Antriebslosigkeit

* Korperlicher Behinderung

= Psychosomatischen Beschwerden

« Selbstwertproblemen

« Verhaltensauffalligkeiten

e Autistischer Storung

» Erziehungsschwierigkeiten

e Schulproblemen

* Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsschwéche

e Sprachstérungen

e Wahrnehmungsstérungen

* Lernbehinderungen

* Geistiger Behinderung

« Hilfe in Krisensituationen

* Wiedereinsteiger und Spatbeginner

= Angstliche Reiterlnnen mit schlechten
Vorerfahrungen

* Probleme in der Kommunikation mit
dem eigenen Pferd

* Oder ,,nur* Erlernen von sicherem,
pferdegerechtem, angstfreiem Umgang
und Reiten mit Pferden aus Freude und
zur Entspannung

Kontraindikationen sind Abneigung gegen oder Desinteresse an
Pferden. Bei gesundheitlichen Einschrankungen wie Allergien oder
orthopédischen Problemen ist die Teilnahme nur nach Vorlage eines
arztlichen Attests mdoglich.



Was wollen wir vermitteln?

» Aufrechte, geloste Korperhaltung

* Beweglichkeit, Gleichgewicht und Koordination
e Korperbewusstsein

» Fahigkeit zur Entspannung, zur Ruhe kommen
» Situationsangemessener Muskeltonus

» Akzeptanz und Wertschatzung

» Selbstvertrauen und -bewusstsein
= Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit und Freude daran
» Konstruktiven Umgang mit Angst, Aggression, Frustration

« Situationsangemessene Selbstbehauptung

e Soziales, kooperatives Verhalten

» Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein

» Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

« Differenzierte Wahrnehmung mit allen Sinnen und Umsetzung in
alltagsrelevantes Handeln

» Ausdauernde Konzentration und Aufmerksamkeit

e GroReres Sprachverstdndnis und bessere Sprechfahigkeit



Wie arbeiten wir?

Der Ransbacher Sonnenhof
ist klein und Uberschaubar.
Er liegt eingebettet in Wie-
sen und Felder direkt am
Wald. Die Menschen (Kin-
der, Jugendliche, Erwachse-
ne), die zu uns kommen,
erwartet ein Orientierungs-
rahmen mit klaren Regeln,
gleiche Bezugspersonen und
speziell geschulte, men-
schenbezogene Pferde, was
Sicherheit und Verl&sslich-
keit vermittelt. Sie werden
Schritt fur Schritt in Ruhe,
entsprechend lhrem indivi-
duellen Lerntempo, mit der
Pferdewelt vertraut ge-
macht.

Unsere Pferde leben artgerecht in
Laufstall-Herdenhaltung mit Weide-
gang und haben so jederzeit die Mdg-
lichkeit, ihre Grundbediirfnisse nach
Bewegung und Gesellschaft auszule-
ben. Sie sind dadurch ausgeglichen
und uns Menschen freundlich zuge-
wandt. Sie sind unsere Partner, um die
Menschen, die zu uns kommen, auf
ihrem Weg ein Stiick zu begleiten.

Der Ansatz unserer Arbeit
ist ganzheitlich und wachs-
tumsorientiert. Der Blick ist
dabei mehr auf die Gesamt-
personlichkeit gerichtet, als
auf die ,,Defekte** des Ein-
zelnen. Wir mdchten in
ruhiger Atmosphare thera-
peutische Hilfe anbieten,
um ein aktives Lernen zu
ermdoglichen. Meine Arbeit
als Reittherapeutin ist ge-
préagt vom Grundberuf der
Ergotherapeutin. Die Erfah-
rungen und Kompetenzen
aus der ergotherapeutischen Ausbildung und Tatigkeit flieRen in die
Arbeit mit dem Medium Pferd ein.




