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e Coaching/Personlichkeitsbildung
mit Pferden

 Ausbildung von Pferden am Boden
,horsemanship*

» Heilpddagogische Arbeit mit Pferden
fir Menschen mit Férderbedarf

¢ Ganzheitliches Reitenlernen
,,mit allen Sinnen*




Pferde leben im HIER und JETZT, sind authentisch und kongru-
ent in Ausdruck und Absicht. Sie spiegeln klar unser Verhalten
bzw. unsere inneren Prozesse.

Pferde leben im sozialen Herdenverband, haben ein klares
Rangordnungssystem und sind somit die besten Partner zum
Trainieren unserer nattirlichen Fiihrungs- und Teamqualitaten.
In dieser Arbeit werden neue Einsichten gewonnen, real erfah-
ren, personliche Ressourcen aktiviert, natirliche Autoritat und
soziale Kompetenz gefordert.

Horsemanship/Ausbildung von Pferden am
Boden

Der Aufbau einer harmonischen Beziehung zu unserem Pferd
beginnt immer am BODEN, egal fiir welchen Reitstil wir uns
spater entscheiden!

Wollen wir Menschen eine gute Beziehung zu unseren Pferden
aufbauen, miissen wir lernen, zu denken und zu kommunizieren
wie ein Pferd. Dazu gehdrt, dass wir unsere eigenen Kérper-
signale bewusster wahrnehmen und die des Pferdes verstehen
lernen. Unsere innere
Haltung sollte dabei von
Leichtigkeit und Freude
am Miteinander gepragt
sein. Unsere Korper-
sprache ist unser wich-
tigstes Instrument, alle
anderen Hilfsmittel sind
sekundar. Auch ist die
Personlichkeit eines je-
den Pferdes zu bertick-
sichtigen.

In meine Arbeit flieBen
Elemente aus der TEAM-
Arbeit, der freiheitlichen Bodenarbeit, des indianischen Pferde-
trainings sowie des Natural Horsemanship (NHMS) mit ein.

Ist ein gutes Verstdandnis zwischen Mensch und Pferd am Boden
entwickelt, arbeite ich auch gerne mit weiteren Elementen wie
Zirkuslektionen, Flattertor,
Klappersack, Schirm, Plane,
Flatterbdndern, Schwimm-
nudeln, Balle usw., um Ge-
lassenheit und Selbstbe-
wusstsein des Pferdes zu
starken. Diese Arbeit stellt
eine gute Abwechslung zu
gymnastizierender Boden-
arbeit und Longieren da.




Was ist Heilpadagogische Arbeit mit
Pferden?

Bei der Heilpddagogischen Arbeit mit Pferden steht nicht die rei-
terliche Ausbildung im Vordergrund, sondern die persénliche,
ganzheitliche Férderung des einzelnen Menschen. Uber den
Kontakt zum Pferd ist es méglich, eine giinstige Beeinflussung der
Motorik, der Wahrnehmung, des Befindens und Verhaltens, der
gesamten Entwicklung zu erreichen. Koérper, Bewegung und Ver-
halten des Pferdes bieten unzdhlige Méglichkeiten in der pada-
gogisch/therapeutischen Arbeit.

Das Pferd wirkt auf den Menschen immer als Ganzes ein, bertihrt
seinen Kérper und Seele gleichermalen. Die Warme des Pferdes,
das weiche Fell sowie die unterschiedlichen Oberflachen (Schweif,
Mahne, Nistern, Barthaare, Hufe) bieten taktile Reize, animieren
zu Korperkontakt und vermitteln ein Gefiihl von Nahe. Zusammen
mit der Bewegung des Pferdes wirken diese Sinneseindriicke ent-
spannend und I6send.

Der dreidimensionale Bewegungsablauf des Pferdes im Schritt ent-
spricht dem Gangbild des Menschen und bietet so vielféltige For-
derungsmoglichkeiten im motorischen Bereich. Gleichgewicht und
Balance werden ebenso angesprochen wie Aufrichtung und
Haltung.

Das Pferd ist ein soziales Wesen, neugierig und kontaktbereit. Es
ist in seinem Verhalten authentisch, konstant und verlafSlich mit
klaren Reaktionen, anhand derer man neue Verhaltensweisen er-
proben kann. Die sprachfreie Kommunikation ermdéglicht auch
einen Zugang fiir Menschen, die der Sprache nicht gut maéchtig
sind oder dieser nicht mehr vertrauen. Dadurch ist es moglich, Ver-
trauen aufzubauen, aktiv Kontakt aufzunehmen, sich angenom-
men zu fiihlen und zu lernen, Angste zu (iberwinden und eigene
Grenzen zu erkennen. Der Umgang mit einem so grof3en und star-
ken Tier kann sich positiv auf das SelbstbewuRtsein auswirken.
Pferde sind in ihrer Versorgung vom Menschen abhangig. Sie for-
dern damit zu verantwortlichem Handeln, Riicksichtnahme und
Eingehen auf ihre Bediirfnisse auf. Die Pflege des Tieres, des Sattel-
zeugs und des Stalls werden als sinnvoll und zweckgerichtet ver-
standen und erlebt. Die Beschaftigung mit den Pferden soll dazu
beitragen, positive Sozialisationsprozesse in Gang zu setzen und
Storungen zu beheben. Das Bediirfnis nach positiver Zuwendung
wird befriedigt, soziale Fertigkeiten werden trainiert, die oft an-
ders gar nicht mehr akzeptiert wiirden. Im Gruppenprozess kann
nicht nur jeder Einzelne seine Fahigkeiten entfalten, sondern auch
die Gruppe wird homogener und macht strukturelle Fortschritte.

Nicht zuletzt bedeutet der Umgang mit Pferden, der Natur und
auch der eigenen ,,Natirlichkeit* wieder ein Stiick ndher zu
kommen.



Wer ist bei uns gut aufgehoben?

Pferdeinteressierte Kinder ab 2 Jahre, Jugendliche, Erwachsene
mit folgenden Anliegen:

e Grob- und feinmotorischen Schwierigkeiten

¢ Motorischer Unruhe oder Antriebslosigkeit

e Korperlicher Behinderung

¢ Psychosomatischen Beschwerden

e Selbstwertproblemen

¢ Verhaltensauffalligkeiten

¢ Autistischer Stérung

e Erziehungsschwierigkeiten

e Schulproblemen

¢ Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsschwache

e Sprachstérungen

¢ Wahrnehmungsstérungen

¢ Lernbehinderungen

¢ Geistiger Behinderung

¢ Hilfe in Krisensituationen

¢ Selbsterfahrung und persénliche Veranderung

¢ Hilfe im Prozess einer Neuorientierung

* Wiedereinsteiger und Spdtbeginner

* Angstliche Reiter/innen mit schlechten Vorer-
fahrungen

* Probleme in der Kommunikation mit dem
eigenen Pferd

e Oder ,,nur* Erlernen von sicherem, pferde-
gerechtem, angstfreiem Umgang und Reiten
mit Pferden aus Freude und zur Entspannung

Kontraindikationen sind Abneigung gegen oder Desinteresse an
Pferden. Bei gesundheitlichen Einschrankungen wie Allergien oder
orthopédischen Problemen ist die Teilnahme nur nach Vorlage ei-
nes arztlichen Attests moglich.



Was wollen wir vermitteln?

¢ Aufrechte, gel6ste Kérperhaltung

¢ Beweglichkeit, Gleichgewicht und Koordination
e Korperbewusstsein

e Fahigkeit zur Entspannung, zur Ruhe kommen
¢ Situationsangemessener Muskeltonus

e Akzeptanz und Wertschdtzung

¢ Selbstvertrauen und -bewusstsein

¢ Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit und Freude daran
¢ Konstuktiven Umgang mit Angst, Aggression, Frustration

e Situationsangemessene Selbstbehauptung

¢ Soziales, kooperatives Verhalten

¢ Entwicklung von Verantwortungsbewuf3tsein

¢ Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

e Differenzierte Wahrnehmung mit allen Sinnen und
Umsetzung in alltagsrelevantes Handeln

¢ Ausdauernde Konzentration und Aufmerksamkeit

e GroReres Sprachverstandnis und bessere Sprechfahigkeit



Wie arbeiten wir?

Der Ransbacher Sonnenhof
ist klein und Gberschaubar.
Die Menschen (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene),
die zu uns kommen erwar-
tet ein Orientierungsrahmen
mit klaren Regeln, gleiche
Bezugspersonen und spezi-
ell geschulte, menschenbe-
zogene Pferde, was Sicher-
heit und VerlaRlichkeit ver-
mittelt. Sie werden Schritt
fiir Schritt in Ruhe, entspre-
chend Ihrem individuellen
Lerntempo, mit der Pferde-
welt vertraut gemacht.

Unsere Pferde leben artgerecht in Laufstall-Herdenhaltung mit
Weidegang und haben so jederzeit die Mdglichkeit, ihre Grund-
bediirfnisse nach Bewegung und Gesellschaft auszuleben. Sie sind
dadurch ausgeglichen und uns Menschen freundlich zugewandt.

Sie sind unsere Partner, um die Menschen, die zu uns kommen auf

ihrem Weg ein Stiick zu begleiten.

Der Ansatz unserer Arbeit ist
ganzheitlich und wachstumsorien-
tiert. Der Blick ist dabei mehr auf
die Gesamtpersénlichkeit gerich-
tet als auf die ,,Defekte’ des Ein-
zelnen. Wir méchten in ruhiger
Atmosphdre therapeutische Hilfe
anbieten, um ein aktives Lernen
zu ermdglichen. Meine Arbeit als
Reittherapeutin ist gepragt vom
Grundberuf der Ergotherapeutin.
Die Erfahrungen und Kompetenzen aus der ergotherapeutischen
Ausbildung und Tatigkeit flieBen in die Arbeit mit dem Medium
Pferd ein.




Die Heilpadagogische Arbeit mit dem Pferd umfaf3t

I den Umgang mit Pferden:

e Kennenlernen der
Pferdewelt im Laufstall
und auf der Weide

e Beziehungsanbahnung
und Vertrauensbildung

e Vermittlung von Wissen
iber Wesen und
Bediirfnisse des Pferdes

¢ Heilpadagogisch angeleitete Erfahrungen beim
Kérperkontakt mit dem Pferd

¢ Pferdepflege und Massage

¢ Fuhren der Pferde in der Reithalle, im Round pen (runder
Kreis), in Wald, Wiese und Feld

¢ Freie Arbeit mit Pferden

e Stallarbeit und Fiitterung

¢ Unfallvermeidung durch tiergerechten Umgang

das Heilpddagogische Reiten:

e Liegen und Sitzen auf dem
Pferd im Stand und Schritt als
Wahrnehmungs-, Ent-
spannungs- und Kérper-
bewuf3tseinsiibung

¢ Bewegungserfahrung und
Gleichgewichtsschulung auf
dem gefiihrten Pferd im
Reitsitz und durch andere
Sitzformen in allen Gangarten

e Gymnastische Ubungen auf dem Pferd

¢ Spiele mit und auf dem Pferd

¢ Selbstdndiges Reiten

Naturerfahrung:

¢ Erleben und Beobachten der Pferdewelt im Laufstall und auf
der Weide

e Aufenthalt im Freien, im Round pen, in Wald, Wiese und Feld
zu jeder Jahreszeit

¢ Der Umgang mit den anderen ,,tierischen Hofbewohnern* —
Hund, Katzen, Hiihner

Das Kennenlernen und Erkunden der Wohnumgebung des Pfer-
des und aller ,,tierischen‘ Hofbewohner ist besonders wichtig,

g " da vielen Kindern heute durch die

e T technisierte Welt kreative Freirdume
verloren gehen, die zu den natiirli-
chen Beschéftigungsfeldern zéhlen
und notwendige Bedingungen fiir
™ eine storungsfreie psychische Ent-
" wicklung darstellen.




Aus der Heilpddagogischen Arbeit und langjahrigen Erfahrung in
der Ausbildung und Kommunikation mit Pferden ist unser Angebot

Ganzheitliches Reitenlernen ,,mit allen
Sinnen“ [/ Anspruchsvolles Freizeitreiten

entstanden. Hier méchten wir interessierten Menschen den
sicheren, pferdegerechten und angstfreien Umgang mit Pferden
vermitteln. Die Ausbildung soll die Méglichkeit geben, in der
,,Zusammen*‘-Arbeit mit dem Pferd mehr (iber das Wesen und
die Verhaltensweisen des Pferdes und die eigenen Verhaltens-
weisen zu lernen und so zu erreichen, dass die Pferde unseren
Signalen in Harmonie und mit Verstandnis folgen. Ganzheitlich
heillt in diesem Sinne, dass wir groRere Zusammenhange verste-
hen lernen und zum Wohle fiir Mensch und Pferd in den Alltag
Ubertragen.

Wir arbeiten mit den Elementen:

¢ Vermittlung von Wissen (iber das Wesen und die Bediirfnisse
des Pferdes

¢ Naturerfahrung - Erleben und Beobachten der Pferdewelt im
Laufstall und Weide sowie Aufenthalt im Freien, im Round pen,
in Wald, Wiese und Feld zu jeder Jahreszeit

¢ Pferdepflege und Massage

¢ Bodenarbeit und Kérper-
arbeit

¢ Kdérperwahrnehmung mit
und ohne Pferd

e Korpersprache und Kommuni-
kation mit Pferden

e Gymnastische Ubungen auf

dem Pferd

Spiele auf und mit den Pferden

Freie Arbeit mit Pferden

Selbstandiges Reiten

Reitunterricht in Theorie

und Praxis




Wie setzen wir unsere Arbeit um?

Heilpddagogik/Erlebnispadagogik mit Pferden:

Einzelférderung: 30/60 Minuten
Gruppenférderung 2 - 4 Teilnehmer/innen: 90 Minuten
Erst- und Auswertungsgesprache mit Eltern/Entwicklungsberichte
Zeitrahmen: Regelmallige wdchentliche Einheiten,
Freizeiten Uiber einen oder mehrere Tage, Projekte

Coaching/Personlichkeitsbildung mit Pferden

Einzelcoaching mit Pferd: 2 - 4 Stunden
Team-Coaching nach Absprache

Pferdeausbildung (auch vor Ort)

Einzelstunden: 45 Minuten
Einen oder mehrere Monate, Kurse /Seminare

Ganzheitliches Reitenlernen /Anspruchsvolles Freizeitreiten:

Einzelstunde: 60 Minuten

Gruppenstunde 2 - 5 Teilnehmer/innen: 75 Minuten
Geflihrte Ausritte, Wanderritte
Kurs-/Seminarangebote

Artgerechte Laufstallhaltung im LAG-Stall:
In unserer Wallachherde bieten wir eine begrenzte Zahl an lang-
fristigen Einstellplatzen.

Der Weg zu uns

Wiirzburg

Niirnberg

Ausfahrt
Schnelldorf

3

Ransbach

Kreuz
Feuchtwangen/
Crailsheim

Schnelldorf

Heilbronn Feuchtwangen

Ulm

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse und informieren Sie gerne (iber
weitere Einzelheiten in einem persdnlichen Gesprach nach vorheri-
ger Terminvereinbarung.

Angelika Vonnekold-Zeller
Ergotherapeutin - Reittherapeutin - VFD-Wanderrittfiihrerin - Trainerin fir freiheit-
liche Bodenarbeit mit Pferden - Coach fiir pferdegestiitzte Personlichkeitsbildung

Ransbach a.d.H. 18, 91625 Schnelldorf
Telefon: 07950 802831, Fax: 07950 802832
E-Mail: info@ransbacher-sonnenhof.de Ransbacher W\

www.ransbacher-sonnenhof.de Sonnen of
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